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Persönliches 
Geboren: 8. August 1976 

Adresse:  Meiefeldstrasse 35,  
3400 Burgdorf 

Telefon:  079 787 86 55 

E-Mail:  info@sebischmied.net 

Kinder:  Julian (2009),  
Jonathan (2011),  
Rosalie (2013) 

Homepage: sebischmied.net 
 

Sprachen 
Deutsch: Vatersprache 

Französisch: Muttersprache 

Italienisch: Schulsprache 

Englisch: Fliessend 

Romanisch: Gute Kenntnisse 

 

Interessen 
Natur, Musik, Lesen, Sport, Tanzen, 
Wandern, Theater, Sprachen 

Berufserfahrung 

2009 – aktuell 
Lehrkraft für Biologie, Gymnasium Lerbermatt 

2009 – 2018 
Lehrkraft für Chemie, Gymnasium Lerbermatt 

2014 – aktuell 
Begleitung von Praktikantinnen*, PH Bern 

2007 – 2009 
Lehrkraft und Betreuer im Bildungsprogramm 
„Aufstarten“, BFF, Bern 

2006 – 2007 
Lehrkraft für Italienisch, Klubschule Migros, 
Thun und Berlitz Sprachschule, Bern 

2005 – 2007 
Klassenlehrer, Heilpädagogische Tagesschule, 
Burgdorf (Leitung einer Oberstufenklasse, 
Unterricht in allen Fächern, inkl. Musik, Sport 
und Werken) 

1999 – 2005 
Verschiedene Arbeitseinsätze und Praktika in: 

• Naturschutzorganisationen (Pro Natura, 
WWF, Vogelwarte Sempach) 

• Forschungsanstalten (Forschungsaufenthalt 
in Russland, AO in Davos) 

• Landwirtschaftsbetrieben 

• Ämtern (Amt für Natur und Umwelt GR) 

• Wirtschaft (Planungsbüro Hydra, Konstanz) 

• Bildungseinrichtungen (Kindertagesstätte, 
Rudolf-Steiner-Schule, Schaffhausen) 

• Gastgewerbe  

1996 – 2007 
Skilehrer und Snowboardlehrer, 
Schneesportschule Maloja 
Leitung von Schneeschuhwanderungen 



 Ausbildungen 

2003 – 2005 
Höheres Lehramt, Universität Zürich 

1998 – 2003 
Studium der Biologie, Universität Bern und ETH Zürich 

1996 – 1998 
Matura, Kantonsschule Chur 

1995 – 1996 
Sprachaufenthalt, London, UK und Rekrutenschule in Moudon VD 

1992 – 1995 
Lehre als kaufmännischer Angestellter, Gemeindeverwaltung in Vicosoprano GR 

1983 – 1992 
Primarschule in Maloja und Sekundarschule in Stampa GR 
 

Weiterbildungen (Kurzfassung) 

Ich habe meine fachliche und persönliche Entwicklung in den letzten Jahren kontinuierlich 
vertieft – insbesondere an der Schnittstelle von Naturwissenschaften, Pädagogik, 
systemischer Arbeit und Körperintelligenz. 

Persönlichkeitsentwicklung 

Umfassende Weiterbildungen in Hypnose, Coaching, Trauma-Arbeit und 
Transformationsprozessen – u. a. bei Gabriel Palacios, Thomas Hübl, Vivian Dittmar, Prof. 
Dr. Gerald Hüther sowie Pioneers of Change. 

Fachliche und didaktische Entwicklung 

Regelmässige Weiterbildungen an Universität Bern, PH Bern, ETH Zürich und Universität 
Zürich. Mitarbeit und Initiierung von Weiterbildungen u. a.: 

• Life Science Symposium Basel 
• Austauschformate Bern–Bergamo 
• MiniOne-System («Teaching DNA») 

Eigene Angebote 

Nebst der Teilnahme an Weiterbildungen habe ich selbst verschiedene Formen der 
systemischen Aufstellungsarbeit (u. a. Lern- und Tanzaufstellungen) entwickelt und für 
Schulen, Lehrpersonen und Teams angeboten. 

 


